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สอนออนไลน์ไม่ง้อสไลด์ ใช้แค่ "เสียง”
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เราจะทํายังไงดี?
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A new solution
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The inspiration…

The steps

1. Ñ̈´·Ó Podcast ·ÕèÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁÊÅÑº¡Ñºà¹×éÍËÒ

Êá¡¹ QR à¾×èÍ
¿�§ Podcast

ºÍ¡ãË�¹È.ä»ÂÑ§Ê¶Ò¹·Õè·ÕèÁÕ¤¹¼�Ò¹ä»

ÁÒËÃ×ÍÍÂÙ�ºÃÔàÇ³¹Ñé¹ÍÂ�Ò§¹�ÍÂ 5 
¤¹ àµÃÕÂÁ¡ÃÐ´ÒÉ »Ò¡¡ÒÊÓËÃÑº
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ÊÀÒ¾áÇ´Å�ÍÁºÃÔàÇ³
¹Ñé¹ ¨´ºÑ¹·Ö¡ÊÔè§·ÕèàËç¹

Podcast ¾Ù´¶Ö§Ê¶ÔµÔ

¤¹á¡�ªÃÒã¹âÅ¡áÅÐã¹
»ÃÐà·Èä·Â áÅÐºÍ¡

ãË�¹È.¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃÇ�Ò

¼Ù�¤¹·ÕèàËç¹µÍ¹¹Õé
¡ÅÒÂà»�¹¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ 
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¡ÒÃ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁàËÅ�Ò¹Õé

ÂÑ§ä§

Podcast ¾Ù´¶Ö§ÍÒ¡ÒÃ¢Í§

âÃ¤ªÃÒ áÅ�ÇãË�¹È.ÍÍ¡áºº
Ê¶Ò¹·Õè¹Ñé¹ãËÁ�ãË�àËÁÒÐÊÁ¡Ñº

¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ ¾Ã�ÍÁ¡Ñº zoom

out ÊÙ�ÃÐ Ñ́ºÊÑ§¤Á áÅÐãË�à¢ÕÂ¹
Ç�Ò µ�Í§¡ÒÃàËç¹ÍÐäÃã¹ ideal 

aging society

¹È.ÍÑ¾âËÅ´¼Å§Ò¹ÀÒ¾ÇÒ´

ã¹ Padlet.com áÅÐÍÑ¾âËÅ´
â¹�µ·Õè¨´ã¹ Google form

2. ªÕéá¨§¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ¿�§ Podcast áÅÐâ¾Êµ� Podcast ãË�¡Ñº¹È.·Ò§¡ÅØ�Áà¿ÊºØ¤
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Implementation

240 students
610114 Food for Health and Beauty

Fe
ed
ba
ck “ÍÒ¨ÒÃÂ�ãË�àÇÅÒ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒä �́ãª�¤ÇÒÁ¤Ô´¡ÑºµÑÇàÍ§ ä �́àÃÕÂ¹ÃÙ�áºº·ÕèäÁ�ãª�á¤�¹Ñè§¿�§ 

ä �́ÇÒ´ÃÙ» ªÍºÁÒ¡æ¤�Ð”
“ªÍº¡ÒÃ¿�§ Podcast ¾Ã�ÍÁ¡Ñº Ù́ºÃÃÂÒ¡ÒÈÃÍºµÑÇ ·ÓµÒÁÍÒ¨ÒÃ�Â¾Ù´ã¹ 
podcast à¾Å§·Õèà»�´·ÓãË�ÂÔè§ÍÂÒ¡¿�§ ºÇ¡¡ÑºàÊÕÂ§·Õè¹�Ò¿�§¡çÂÔè§à¢�Òã¨à¹×éÍËÒ¤�Ð”
“ªÍºÁÒ¡àÅÂ¤ÃÑº¡ÒÃ¿�§¾ÍÃ�µá¤Ê¢Í§ÍÒ¨ÒÃÂ� à»�¹¡ÒÃà»�´âÅ¡¡ÒÃàÃÕÂ¹¢Í§
¼ÁàÅÂ ¼Á·Óâ»Ãà¨¤ÁÒà¤ÃÕÂ´æ ¼ÁÁÒàÃÕÂ¹áºº¾ÍÃ�µá¤Ê¢Í§ÍÒ¨ÒÃÂ�áÅ�Ç
ÃÙ�ÊÖ¡ Ṍ¢Öé¹àÂÍÐàÅÂ¤ÃÑº”
“©Ñ¹ªÍº¡ÒÃÁÕÊ�Ç¹Ã�ÇÁã¹¡ÒÃ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ ªÍº¤Ó¶ÒÁ»ÅÒÂà»�´·Õèà»�´âÍ¡ÒÊãË�
µÍº¤Ó¶ÒÁµ�Ò§æä �́ÍÂ�Ò§ÍÔÊÃÐ”
”©Ñ¹ªÍº¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹ºÃÃÂÒ¡ÒÈ áÅÐÃÙ»áºº¡ÒÃÊÍ¹¢Í§ÍÒ¨ÒÃÂ�”
“¡ÒÃä �́»Å´»Å�ÍÂ¤ÇÒÁ¤Ô´ ¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃµ¹àÍ§ã¹¡ÒÃÇÒ´ÀÒ¾ ààÅÐä �́ÇÔà¤ÃÒÐË�
ÊÔè§µ�Ò§æà¾×èÍ»ÃÑºãË�à¢�Ò¡ÑºÊÑ§¤Á¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ”
“Í¨.¨Ð¨Ñ´¡Ô¨¡¡ÃÁáºº¹Õéã¹ÃØ�¹¹�Í§ÍÕ¡”
“·Õèä �́¹Ñè§·º·Ç¹ Ù́ÊÔè§µ�Ò§æÃÍº¢�Ò§·ÕèºÒ§¤ÃÑé§ÁÑ¹ÍÒ¨¨ÐàÅç¡¹�ÍÂà¡Ô¹¨¹àÃÒ
ÁÍ§¢�ÒÁÁÑ¹ä»”
“¡ÒÃàÃÕÂ¹áºº¿�§¾Í´á¤Ê á»Å¡ãËÁ�áÅÐÊ¹Ø¡ÁÒ¡”
“ËÇÑ§Ç�Ò¨ÐÁÕ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�áºº¡ÒÃpodcastà¾ÔèÁ¢Öé¹ã¹ËÅÒÂÇÔªÒ”

The takeaway
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1) µÍºâ¨·Â�à»�ÒËÁÒÂ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÍ§¤�¤ÇÒÁÃÙ� â´Â
1.1) à»�¹Í§¤�¤ÇÒÁÃÙ�·ÕèÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÅÂØ·¸�·Õè 6 ¼ÅÑ¡ Ñ́¹ Ê�§àÊÃÔÁáÅÐ¡ÃÐµØ�¹ãË�ÍÒ¨ÒÃÂ�¢ÍµÓáË¹�§
·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ áÅÐÊ�§àÊÃÔÁ¡ÒÃÊÃ�Ò§¹ÇÑµ¡ÃÃÁËÃ×Í¡ÒÃãª�·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÊÍ¹ã¹ÈµÇÃÃÉ·Õè 21

1.2) ¡ÒÃÊ�§àÊÃÔÁãË�¼Ù�àÃÕÂ¹à¡Ô´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�ÊÙ§·ÕèÊØ´ à»�¹·Ñ¡ÉÐ·Õè¨Óà»�¹ã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔ§Ò¹¢Í§
ÍÒ¨ÒÃÂ�

1.3) ¡ÒÃÊÍ¹ÍÍ¹äÅ¹�à»�¹»�­ËÒÍØ»ÊÃÃ¤ãË­�·Õè»ÃÐÊºÍÂÙ�áÅÐÊÒÁÒÃ¶¹Ó podcast ÁÒª�ÇÂ
á¡�ä¢ä �́

2) ¼Å¡ÃÐ·º·ÕèÁÕµ�ÍË¹�ÇÂ§Ò¹ÀÒÂã¹¤³Ð: áº�§»�¹à·¤¹Ô¤ãË�¡Ñº¤³Ò¨ÒÃÂ�ã¹
¡Ô¨¡ÃÃÁ KM show & share
¼Å¡ÃÐ·º·ÕèÁÕµ�ÍË¹�ÇÂ§Ò¹¹Í¡¤³Ð: º·¤ÇÒÁÊÃØ»¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁà¼Âá¾Ã�ÊÙ�
ÊÒ¸ÒÃ³Ð ä �́ÃÑº¡ÒÃà¢�ÒªÁ¨Ò¡·Ø¡ª�Í§·Ò§ 295 ¤ÃÑé§ áÅÐº·¤ÇÒÁ Ñ́§¡Å�ÒÇä �́¶Ù¡
à¼Âá¾Ã�ãË�¡ÑºÍÒ¨ÒÃÂ�¡Ç�Ò 50 ¤¹¨Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ·ÑèÇ»ÃÐà·È áÅÐä �́ÃÑº¤ÓªÁ¨Ò¡
¼Ù�àªÕèÂÇªÒ­ �́Ò¹¡ÒÃÇÒ§á¼¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�¨Ò¡ Stanford University
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